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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ СОШ Уктурского сельского поселения, 

РЕАЛИЗУЮЩЕЙ АООП ООО ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР 

(ВАРИАНТ 7.2)  

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план МБОУ СОШ Уктуркого сельского поселения, реализующей ФАОП 

ООО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) (Приказ Минпросвещения России от 

24.11.2022 г. № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья») (далее ― учебный план), фиксирует максимальный объем 

нагрузки обучающихся с ЗПР, определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные 

предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

ООО (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта для 

основного общего образования») и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, которые предусмотрены санитарно-эпидемиологическими 

требованиями СП 2.4.3648-20 и гигиеническими нормативами и требованиями СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

ООО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом. Для обучающихся 

реализуется пятидневный режим работы. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой  

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав  учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе в МБОУ СОШ Уктурского 

сельского поселения и учебное время, на их изучение по классам (годам) обучения. 

Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной 

предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также  

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. Время, отводимое на 

данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано следующим образом: 

- В 6 классе выделен 1 час на изучение учебного предмета « Информатика» с целью 

формирования первоначальных представлений по предмету «Информатика». 

- В 6 классе выделен 1 час на изучение факультативного курса «Наглядная 

геометрия» с целью формирования первоначальных представлений по предмету 

«Геометрия». 

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» составляет  2 часа в неделю, третий час реализуется за счет  1 часа 

внеурочной деятельности «Школьный спортивный клуб». 



 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

6 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Алгебра  

Геометрия  

Вероятность и 

статистика 
 

Информатика  

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  

Химия  

Биология 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 
2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

Итого 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Наглядная геометрия 1 

Информатика  1 

Итого 2 

Максимально допустимая  недельная нагрузка 30 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические) 

3 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 

Разговоры о важном 1 

Школьный спортивный клуб 0,5 

Мир в объективе 0,5 

Россия - мои горизонты 1 

Искусственный интеллект 0,5 

Шахматы/ клуб 0,5 

Функциональная грамотность 0,5 

Наука в школе 0,5 

Итого  10 

Итого недельная нагрузка 40 

 


